Suddeutscher Tauchclub 1950 e.V.
Munchen

Mitglied im Verband Deutscher Sporttaucher (VDST), im Bayerischen Landes-Tauchsportverband (BLTV)
und im Bayerischen Landes-Sportverband (BLSV)

Ausschreibung Erste Hilfe

Inhalt

Die Ausbildung in Erster Hilfe besteht aus insgesamt neun Unterrichtseinheiten. Diese finden an
einem Tag statt. Wichtige Bestandteile des Lehrgangs sind hierbei die Herz-Lungen-
Wiederbelebung und der Notruf. Dartiber hinaus erfahren die Teilnehmer, wie sie in vielen
weiteren lebensbedrohlichen Situationen bei Erkrankungen und Verletzungen Leben retten
kénnen.

Der Kurs mit neun Unterrichtseinheiten ist Voraussetzung sowohl fir das
Rettungsschwimmabzeichen Silber, die Rettungsfahigkeit in Kombination mit einer Kombitibung,
als auch fur den Fuhrerschein aller Klassen.

Voraussetzungen:
e Mindestalter: 18 Jahre (zur Erlangung der Rettungsfahigkeit), bevorzugt
¢ Mindestalter: 14 Jahre mit Einwilligung der Erziehungsberechtigten

Organisatorisches

Anreise Eigene Anreise — der STC ist kein Reiseveranstalter

Teilnehmer Mind. 7, max. 12 Teilnehmer, Vergabe in Reihenfolge der Anmeldungen,
Volljahrige werden bevorzugt, da es um die Erlangung der Rettungsfahigkeit
geht

Ausrustung Bequeme Kleidung fir Praxistibungen

Ausbilder offen

Anmeldeschluss 31. Januar 2026
Anmeldung ausbildung@stc-muenchen.de
Kosten 55 Euro fur Vereinsmitglieder.
Anmeldung per Anmeldeformular des STC (Homepage)

Termin und Ort:

28.02.2026: 9 Uhr Praxis, DLRG, Oberféhringer Str. 158a, 81925 Munchen, Dauer 9
Unterrichtseinheiten.
Die Uhrzeit kann sich andern!
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