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Ablauf 
 
Der Aufbaukurs HLW wird an einem Abend durchgeführt und besteht aus 2 Lerneinheiten (je 45 
Minuten) Theorie und 2 Lerneinheiten Praxis 
Theorie (kann teilweise online vermittelt werden): 

 Grundlagen der Anatomie und Physiologie des Kreislaufs und der Atmung  
 Bedeutung der sofortigen Einleitung von Erstmaßnahmen in Notfallsituationen  
 Beurteilung von Notfallpatienten und Feststellen von Bewusstlosigkeit und Atemstillstand 

als mögliche Zeichen eines Herz-Kreislauf-Stillstandes  
 Erste-Hilfe-Maßnahmen und Reanimation, Ablauf  
 Einbindung des automatisierten externen Defibrillation (AED) in die Reanimation  
 Bedeutung des Einsatzes von Sauerstoffsystemen beim Tauchunfall  
 Stabile Seitenlage  

Praxis: 
 Feststellen der Vitalfunktionen (Bewusstsein, Atmung)  
 Absetzen eines Notrufes  
 Seitenlage incl. Maßnahmen zum Wärmeerhalt  
 HLW (Herz-Lungen-Wiederbelebung) 
 Einsatz des AED-Gerätes (obligatorisch in der Einbindung)  
 Demonstration des Einsatzes von Sauerstoffsystemen (soweit vorhanden)  

 

 
  Teilnehmer der Ausbildungsfahrt nach Sveta Marina, Kroatien 2019 
 

Viel Spaß und viel Erfolg wünscht Dir das Ausbilderteam vom STC. 


