Suddeutscher Tauchclub 1950 e.V.
Minchen

Mitglied im Verband Deutscher Sporttaucher (VDST), im Bayerischen Landes-Tauchsportverband (BLTV)
und im Bayerischen Landes-Sportverband (BLSV)

Aufbaukurs “Herz-Lungen-Wiederbelebung*

Im Aufbaukurs “Herz-Lungen-
Wiederbelebung” wirst Du in Theorie und
Praxis in Bezug auf Notfalle insbesondere beim
Sporttauchen ausgebildet. Du erlernst dabei
das Feststellen des Bewusstseins, die Kontrolle
der Atmung, das Herstellen der stabilen
Seitenlage und als Schwerpunkt die Herz-
Lungen-Wiederbelebung einschlieRlich Einsatz
eines AED (Defibrillator) und evtl. Sauerstoff
beim Tauchunfall. Die Fertigkeiten zur
Reanimation sind fur jede Ausbildungsstufe
wichtig!

Ausbildungsziele:

Als Taucher sollst Du:
o Eigene Gefahren erkennen und die Notwendigkeit eines Eigenschutz beurteilen und

umsetzen kénnen

e Lebensbedrohliche Zustdnde unmittelbar erkennen

e den Begriff Uberlebungskette kennen und einen Notruf absetzen kénnen

o die Feststellung der Bewusstseinslage beherrschen

¢ die Kontrolle der Atmung sicher durchfiihren und beurteilen kénnen

e bei Spontanatmung die Seitenlage und bei Atemstillstand die Herz-Lungen-
Wiederbelebung sicher durchfiihren kénnen unter Berlicksichtigung auch eines
Ertrinkungs-bzw. Tauchunfalles

e weiter Versorgungs- und Basismaflihahmen kennen

e einen automatisierten externen Defibrillator (AED) in die HLW einbinden kénnen

¢ Grundlagen der Sauerstoffbehandlung und Sauerstoffsysteme beim Tauchunfall kennen

Voraussetzungen

Mindestalter: 14 Jahre; bei Minderjahrigen Einverstandniserklarung der Eltern

Es sollten im Tauchtheorieunterricht bereits medizinische Grundlagen geschaffen und der
Tauchunfall angesprochen worden sein, um ein Verstandnis fir die Wiederbelebung zu
bewirken.

Kosten

Gemal Ausschreibung/ Homepage.
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Munchen

und im Bayerischen Landes-Sportverband (BLSV)

Ablauf

Der Aufbaukurs HLW wird an einem Abend durchgeflihrt und besteht aus 2 Lerneinheiten (je 45
Minuten) Theorie und 2 Lerneinheiten Praxis
Theorie (kann teilweise online vermittelt werden):

Grundlagen der Anatomie und Physiologie des Kreislaufs und der Atmung

Bedeutung der sofortigen Einleitung von Erstmal3nahmen in Notfallsituationen
Beurteilung von Notfallpatienten und Feststellen von Bewusstlosigkeit und Atemstillstand
als mdgliche Zeichen eines Herz-Kreislauf-Stillstandes

Erste-Hilfe-MaRnahmen und Reanimation, Ablauf

Einbindung des automatisierten externen Defibrillation (AED) in die Reanimation
Bedeutung des Einsatzes von Sauerstoffsystemen beim Tauchunfall

Stabile Seitenlage

Praxis:

Feststellen der Vitalfunktionen (Bewusstsein, Atmung)

Absetzen eines Notrufes

Seitenlage incl. MalRnahmen zum Warmeerhalt

HLW (Herz-Lungen-Wiederbelebung)

Einsatz des AED-Geréates (obligatorisch in der Einbindung)

Demonstration des Einsatzes von Sauerstoffsystemen (soweit vorhanden)

Teilnehmer der Ausbildungsfahrt nach Sveta Marina, Kroatien 2019

Viel SpaB und viel Erfolg wiinscht Dir das Ausbilderteam vom STC.
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