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Ablauf 
 
Beim Aufbaukurs Nachttauchen wird der Theorieteil an einem Abend durchgeführt und besteht 
aus 2 Lerneinheiten (je 45 Minuten) 
Theorie: 

 Auswahl und Bewertung von Nachttauchplätzen  
 Tauchgangplanung und -vorbereitung  
 Nachttauchausrüstung, insbesondere Lampentechnik (Lichtstärke, Brenndauer, Anzahl, 

Leuchtstäbe)  
 Veränderte Bedingungen bei Nachttauchgängen  
 Sicherheitsvorkehrungen (z.B. Markieren der Ausstiegsstelle, UW-Nachtzeichen)  
 Notfallplanung  
 Hilfsmittel für die UW-Orientierung  
 Nachttauchgänge vom Boot aus  
 Biologische Besonderheiten bei Nachttauchgängen  
 Gewässerschutz  

Praxis: 
Die Praxis besteht aus 2 Tauchgängen (einer bei Dämmerung, einer bei Nacht), bei denen 
Folgendes geübt wird: 

 Auswahl des Tauchplatzes, Uferverhältnisse, Ein- und Ausstiegsmöglichkeiten 
 Planung von Nachttauchgängen vor Ort 
 Sicherheitsvorkehrungen entsprechend der theoretischen Vorbereitung 
 Orientieren (Kompass, Gelände, Mond, Lichtsignale) 

 
 

 
  Teilnehmer der Ausbildungsfahrt nach Sveta Marina, Kroatien 2019 
 

Viel Spaß und viel Erfolg wünscht Dir das Ausbilderteam vom STC. 


