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Ablauf 
 
Beim Aufbaukurs Orientierung wird der Theorieteil an einem Abend durchgeführt und besteht 
aus 3 Lerneinheiten (je 45 Minuten) 
Theorie: 

 Natürliche Orientierungshilfen (z.B. Tiefenlinien, Bewuchs, Bodenbeschaffenheit, 
Lichteinfall)  

 Technische Orientierungshilfen, insbesondere Kompass (Prinzip, Bauform, Handhabung)  
 Beurteilung aller Orientierungshilfen nach Wert, Wichtigkeit und Einsatz  
 Verhalten und Maßnahmen bei Verlust der Orientierung  
 Orientierung als Aufgabe der Tauchgruppe  
 Orientierung bei Nachttauchgängen  

Praxis: 
Die Praxis besteht aus 4 kurzen Tauchgängen (je ca. 15 Minuten), bei denen Folgendes geübt 
wird: 

 Einhalten eines vorgegebenen Kurses  
 Wiederfinden der Einstiegsstelle  
 Orientierung mit Kompass ohne Sichtkontakt zum Gewässerboden  
 Orientierung durch die gesamte Tauchgruppe mit Kursverantwortung für jeden 

Teilnehmer  
 

 
  Teilnehmer der Ausbildungsfahrt nach Sveta Marina, Kroatien 2019 
 

Viel Spaß und viel Erfolg wünscht Dir das Ausbilderteam vom STC. 


