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Ablauf 
 
Beim Tauchkurs Nitrox wird der Theorieteil an einem Abend durchgeführt und besteht aus 4 
Lerneinheiten (je 45 Minuten) 
Theorie: 

 Sauerstoffproblematik  
 Physiologische Folgen  
 CNS- und MOD-Berechnungen für die Praxis  
 Stickstoffproblematik  
 Nitrox-Tabellen und -tauchcomputer 
 Ausrüstung  
 Gesetzliche Grundlagen  
 Gasanalyse und Kennzeichnung der Nitroxflasche mit praktischen Übungen  
 Tauchgangs-Kontrollblätter  
 Notfallmanagement  
 Nitroxgemisch analysieren  

Praxis: 
 Keine/ nach Bedarf 

Prüfung: 
 Nach der Theorieausbildung wird eine kurze schriftliche Prüfung durchgeführt 

 
 

 
  Teilnehmer der Ausbildungsfahrt nach Sveta Marina, Kroatien 2019 
 

Viel Spaß und viel Erfolg wünscht Dir das Ausbilderteam vom STC. 


