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Und so läuft die Ausbildung ab: 
 
Vor Kursbeginn wird eine Bestätigung vom Arzt benötigt, dass das Kind 
gesund ist und nichts gegen Schwimmen und Apnoetauchen spricht (wir 
helfen gerne bei der Suche nach einem geeigneten Arzt). Sicherheit geht vor! 
 

Das Kind sollte schon gut schwimmen 
können. Im Kurs wird das Schwimmen 
weiter verbessert und alles rund um 
das Flossenschwimmen gelernt. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zur Ausbildung gehört auch etwas Theorie. Dazu organisieren wir den 
Unterricht in Gruppen. Für das Flossenschwimmen ist zwar noch kein Buch 
erforderlich, aber vielleicht weckt das Kindertauchbuch „Lass uns tauchen!“ 
Interesse. Die Bücherliste des STC beinhaltet zum einen vom VDST die 
Bücher für 1-Stern und für 2/3-Stern, das Buch „Praxis des Tauchens“ als 
Standardwerk für Taucher (1 bis 3-Stern) und das Buch für Kinder und 
Jugendliche „Lass uns tauchen!“. Beim VDST gibt es auch kostenlose e-Kurse unter https://e-
learning.vdst.de/ 
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Wieder zurück im Wasser gibt es 
Übungen als Vorbereitung auf die 
Abnahme der Tauchabzeichen, die im 
Freitagstraining mit einem Trainer oder 
Tauchlehrer geübt werden. 
Danach gibt es dann die Prüfung im 
Schwimmbad. Da muss niemand Angst 
haben, es wurde vorher alles geübt und 
darf auch gerne wiederholt werden, bis es 
klappt. 
 
 
 
 

 

 
 

Viel Spaß und viel Erfolg wünscht Dir das Ausbilderteam vom STC. 


